


Aguacate, salmén
ahumado, tomate
en rodaja y queso
Philadelphia.
6,90¢<

Jamén ibérico de
bellota, con aceite
ecolégico y tomate
triturado. 5,00¢

Pesto verde, ricula,
tomate, nueces y
mozzarella fresca.
5,90¢

Espinacas frescas,
champifiones,
aguacate, huevos
revueltos, lima

y tomate. 6,50¢

Mantequilla de
cacahuete y platano
con ardndanos,
nueces y sirope

de agave. 5,50¢

Croissant con
mantequilla y
mermelada.
2,70¢

Croissant con jamén
y queso gratinado.
3,30¢

Croissant con
Nutella. 2,90¢

Croissant con

queso crema, brotes,
pepino y salmén
ahumado. 5,90¢

Avocado, smoked
salmon, tomato and
cream cheese.

6,90 €

Iberian ham with
ecological olive oil
and tomato.

5,00¢

Green pesto, rocket,
tomato, wallnuts and
fresh mozzarella.
5,90¢

Spinach, mushrooms,
avocado, scrambled
eggs, lime and
tomato.

6,50¢

Peanut butter

and banana with
blueberries, wallnuts
and agave syrup.
5,50¢

Croissant with butter
and jam.
2,70¢

Croissant with ham and

melted cheese.
3,30¢

Croissant with Nutella.
2,90¢

Croissant with cream
cheese, sprouts,

cucumber and smoked
salmon. 5,90¢

BOWLS

Frutas frescas y yogurt griego. 4.90¢ Fresh fruits and greek yogurt. 4.90¢

Acai brasilefio con frutas frescas. 7,50¢ Brazilian acai with fresh fruits. 7,50¢

Smoothie bowl detox. 6.80% Spirulina, mango,
spinach, ginger, pineapple, banana with fresh fruits and nut

topping.

Smoothie bowl detox. 6.80% Espiruling,
mango, espinacas, jengibre, pifia, pldtano con fruta fresca
y fopping de frutos secos.

Red berries smoothie bowl. 6.80¢
Organic almonds, banana, berries and mango with nut topping
and hemp seeds.

Smoothie bowl de frutos rojos. 6.80¢
Almendras orgdnicas, pldtano, frutos rojos y mango con
topping de frutos secos y semillas de cafiamo.

Oat porridge. 6.50% 0Oat milk, oat, honey, cinnamon,
banana, berries and pecan wallnut.

Porridge de avena. 6.50¢ Leche de avena, miel,
canela, pldtano, frutos rojos y nueces pecanas.

Blue magic. 8.00¢ Banana, mango , berries, blue spirulina
and nuts.

Blue magic. 8.00% Plitano, mango, frutos rojos,
espirulina azul y frutos secos.



British. 6.50¢ Bacon, brotes,
tomate y huevo a la plancha.

Caprese. 6,90¢ Tomate alo
plancha, mozzarella gratinada, pesto
verde y albahaca.

Sevilla. 7,50¢ Brotes, fomate,
salmén ahumado, aguacate y huevo
poché.

Huevos benedict con
bacon. 8,90¢
salmén. 10,204

Servido sobre pan brioche, con
aguacate, tomate, espinacas y salsa
holandesa.

Tortilla francesa con
dos ingredientes a
elegir. 5,90% Champifiones,
bacon, queso, jamén york, pavo,
espinacas frescas.

Ingrediente extra. 0,90€

Jamon Ibérico. 2,00€

Desayuno inglés.
8,90% Huevos revuelios o a la
plancha, bacon, beans, salchichas,
champifiones y tomate, servidos con
tostada.

Veggie. 6,20%
Aguacate, ricula, tomate a la
plancha, champifion salteado y
salsa de miel.

New York. 6,90¢
Huevo revuelto con queso cheddar,
bacon y aguacate.

Pulled Pork
Sandwich. 9,50¢

Carne de cerdo asada con salsa
barbacoa, pepinillo, col lombarda y
ceholla crujiente en pan brioche.

Waffle noruego.
8,90 Waffle salado de espirulina
verde con huevo poché, ricula,
aguacate, salmén ahumado y salsa
holandesa.

Hamburguesa
vegana. 12,00¢ Beyond
meat 180 gr. servida con aguacate,
tomate fresco, col lombarda, cebolla

caramelizada, ricula y queso vegano.

British. 6.50¢€ Bacon,
sprouts, fomato and grilled egg.

Caprese. 6,90¢ Grilled
tomato, melted fresh mozzarella,
green pesto and fresh basil.

Sevilla. 7,50¢ Sprouts,
tomato, smoked salmon, avocado
and poached egg.

Veggie. 6,20¢
Avocado, rocket, grilled tomato,
sauteeed mushrooms and honey
sauce.

New York. 6,90¢
Scrambled eggs with cheddar cheese,
bacon and avocado.

Benedict eggs with
bacon. 8,90¢
salmon. 10,20%
Served on brioche bread, with
avocado, tomato, spinach and
hollandaise sauce.

Omelette with two
ingredients to choose.
5,90% Mushrooms, bacon, cheese,
ham, turkey, fresh spinach.

Extra ingredient. 0,90¢

Iberian ham. 2,00¢

English breakfast.
8,90¢ Fried or scrambled eggs,
bacon, backed beans, sausages
mushrooms and tomato. Served with
toast.

Pulled Pork
Sandwich. 9,50¢

Roast pork with bbq sauce, pickle, red
cabbage and crispy onion on brioche

bread.

Norwegian waffle.
8,90 Green spirulina waffle with
poached egg, rocket, avocado, smoked
salmon and hollandaise sauce.

Vegan burger. 12,00
Beyond meat 180 gr. served with
avocado, tomato, red cabbage,
caramelized onion, rocket, and vegan
cheese.
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Servidos en pan de hogaza de

masa madre.

Pollo Gourmet. 7,50¢
Brotes, cebolla caramelizada, pollo,
queso y nuestra salsa.

Vegano. 6,80%
Hummus, tomate, cebolla morada,
ricula y aguacate.

Served on homemade

cereals bread.

Pollo Gourmet. 7,50¢
Sprouts, caramelized onion, chicken,
cheese and our special sauce..

Vegan. 6,80¢
Hummus, tomato, red onion, rocket
and avocado.
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SANDWICHES

Reuben. 8,90% Pastrami, Cubano. 7,90¢

queso scamorza, chucrut y salsa Pan de chapata con carne de cerdo

russian. asada, jamén cocido, queso cheddar,
pepinillo y mostaza de Dijon.

Sandwich Halloumi. Sandwich de

6,90% Pepino, tomate, ricula, aguacate. 7,50¢€

aguacate, pimiento rojo, queso Queso crema, aguacate, pepino, col

scamorza a la plancha y hojas de lombarda, tomate, huevo plancha

albahaca. y pan multicereales con queso
gratinado.

ENSALADAS

Ricula y parmesano. 9,50¢ Ricwla, fomate cherry,
manzana, queso parmesano, champifién plancha, nueces y vinagreta de
modena y miel.

Ensalada de fresa. 9,50¢ Brotes, fresas, nueces, perlas
de mozzarell, ardndanos y albahaca con vinagreta de fresa.

Pollo. 9,50% Lechuga, pollo braseado, huevo, aguacate, tomate
cherry, mango y salsa de miel y mostaza.

Reuben. 8,90¢ Pustrami, Cuban. 7,90¢

scamorza cheese, chucrut, and russion ~ Homemade bread with roasted pork,

sauce. ham, pickle, cheddar cheese and
Dijon mustard.

Halloumi Sandwich. Avocado Sandwich.

6,904 (ucumber, fomato, rocket, 7,50¢€ (ream cheese, avocado,

avocado, red pepper, grilled scamorza  cucumber, red cabbage, tomato,

cheese and basil. grilled egg and cereals bread with
melted cheese.

SALADS

Rocket and parmesan. 9,50 Rocket, cherry tomato,
apple, parmesan cheese, mushrooms, wallnuts and modena and honey
sauce.

Strowberry Salad. 9,50¢ Sprouts, strawberries, wallnuts,
mozzarell, blueberries and basil with strawberry sauce dressing.

Chicken. 9,50¢ Lettuce, grilled chicken breast, egg, avocado,
cherry tomato, mango and honey and mustard sauce.

PANCAKES

Nutella. 7,50¢ Sirope de arce

Platano, nutella, avellanas, crocante, ~ 7,50%

topping de chocolate. Ardndanos y sirope de arce.
Mascarpone. 7,50¢ Huevo y bacon. 7,90¢
Queso mascarpone y frutos rojos con ~ Huevo, bacon, queso cheddar y salsa
sirope de arce y crocante. holandesa.

Nuestros brioches

Bacon deep cheese. 7,90¢
Huevo revuelto, bacon, queso, aguacate y sweet mayo.

Mr Pulled. 7,90% Huevo revuelto, cerdo asado
con salsa hoisin, chucrut y ali-oli spicy.

Avoholic. 7,90¢
Huevo revuelto, aguacate, pavo, queso y sweet mayo.

Nutella. 7,50¢ Maple syrup.

Banana, Nutella, hazelnuts, crocante,  7,50€

chocolate topping. Blueberries and maple syrup.
Mascarpone. 7,50¢ Bacon and egg. 7,90¢
Mascarpone cheese and berries with ~ Egg, bacon, cheddar cheese and
maple syrup and crocante. hollandaise sauce.

Our brioche

Bacon deep cheese. 7,90¢
Scrambled egg, bacon, cheese, avocado and sweet mayo.

Mr Pulled. 7,90 Scrambled egg, roast pork
with hoisin sauce, chucrut and spicy ali-oli.

Avoholic. 7,90¢
Scrambled egg, avocado, turkey, cheese and sweet mayo.




SMOOTHIES

Pregunta por el smoothie del dia Ask for the smoothie of the day
Tropical Hits. Pifia, mango, naranja, kiwi y miel. Tropical Hits. Pineapple, mango, orange, kiwi and honey.
Green. Espinacas frescas, manzana, kiwi y jengibre. Green. Fresh spinach, apple, kiwi and ginger.

Detox. Apio, kiwi, piiia, lima y pepino. Detox. Celery, kiwi, pineapple, lime and cucumber.
Passion fruit. Maracuyd y mango. Passion fruit. Passion fruit and mango.

Summer fresh. Plitano, fresa y yogurt. Summer fresh. Banang, strawberry and yogurt
Peanut Power. Avena, pldtano, miel, Peanut Power. 0at, banana, honey,

mantequilla de cacahuete y chia. peanut butter and chia.

Coconut crush. Pifia, coco y narania. Coconut crush. Pineapple, coconut and orange.
4,90¢< 4,90¢

Postre Dessert
Pregunta por la tarta del dia. Ask for the cakes of the day.
4,90¢ 4,90¢
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Zumo de naranja natural. 2,60¢ / 3,50¢
Limonada Patria. 2,90¢

Kombucha Komvida.3,20¢ Pregunte por nuestros sabores.

Zumos. Piiia, tomate, melocotén. 2,00€
Batidos. Chocolate, vainilla, fresa. 2,00

Café Expresso. 1,50¢

Cortado. 1,60¢

Café con leche / Americano. 1,70¢
Capuccino. 2,60¢

Latte Macchiato. 3,00¢

Latte Macchiato caramelo / chocolate. 3,50¢
Café con leche doble. 2,90¢

Café solo doble. 2,40¢

Flat White. 2,90¢

Cacao. 1,90¢

Chocolate. 2,40¢

Fresh orange juice. 2,60% / 3,50¢
Lemonade “Patria”. 2,90%

Kombucha Komvida.3,20% Ask for our flavors.
Juices. Pinneaple, tomat, peach. 2,00€
Milkshake. Chocolate, vanilla, sirawberry. 2,00

Coffee Expresso. 1,50¢

Cortado. 1,60¢

Coffee with milk / American. 1,70¢
Capuccino. 2,60%

Latte Macchiato. 3,00¢

Latte Macchiato caramel / chocolate. 3,50¢
Double white coffee. 2,90¢

Double expresso. 2,40¢

Flat White. 2,90¢

Cacao. 1,90¢

Chocolate. 2,40¢
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Té rojo, verde, negro. 1,90%

Té Rooibos. 1,90¢

Té Verde chai latte. 2,90¢

Té Vainilla chai latte. 2,90¢

Super food butter pea latte. 3,00¢
Super food green matcha latte. 3,20¢
Super food golden laite. 3,20¢

Té frio frutos rojos. 3,00¢

Té frio limén. 3,00¢

Té frio mango. 3,00¢

Red, green, black tea. 1,90¢

Rooibos tea. 1,90¢

Green chai latte. 2,90¢

Vanilla chai latte. 2,90¢

Super food butter pea latte. 3,004
Super food green matcha latte. 3,20 €
Super food golden latte. 3,20¢
Berries ice tea. 3,00¢

Lemon ice tea. 3,00¢

Mango ice tea. 3,00¢
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Mimosa. 5,00¢
Bloody Mary. 6,00¢
Aperol Spritz. 6,00¢

Cruzcampo 33cl. 2,30¢
Cerveza sin alcohol. 1,50¢
Vermouth con sifén. 2,50¢
Vino tinto. 3,40¢

Vino blanco. 2,80¢

Mimosa. 5,00¢
Bloody Mary. 6,00¢
Aperol Spritz. 6,00¢

Beer 33cl. 2,30¢

Beer alcohol free. 1,50¢
Vermouth. 2,50¢

Red wine. 3,40¢

White wine. 2,80¢

Agua sin gas. 1,50¢
Agua con gas. 2,00¢
Refrescos. 2,20¢
Aquarius & Nestea. 2,60¢

Mineral water. 1,50¢
Sparkling water. 2,00¢
Soft drinks. 2,20¢
Aquarius & Nestea. 2,60¢
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